CHECKLISTE FUR ARZTE

Hinweise zur Fruherkennung von Gewalt an Kindern

I. Allgemeine Hinweise und Verhaltensauffélligkeiten bei den
Eltern/Erziehungsberechtigten

- Klagen der Eltern iber Uberforderung bzw. Uberlastung bei der Kinderbetreuung

- Hinweise auf unzureichendes Erziehungsvermégen bei Anwendung inadaquater
Erziehungsmethoden (z.B. hochgradige Aggressivitat)

- MiBhandlungsspuren an weiteren Familienangehérigen

- verspitetes Aufsuchen des Arztes oder Zufallsbefund

- haufiger Arzt-, Spitalwechsel

- wechselnde Angaben (ber die Verletzungsentstehung

- Verletzungsbild im Widerspruch zur angegebenen Unfallursache

- Uber- bzw. Unterreaktion auf die Verletzung (ubertriebene Fiirsorge oder
Gleichgultigkeit)

- Erklarungsversuche der Eltern beziiglich der Entstehung von blauen Flecken
(angebliche Disposition zu Hdmatomen und Frakturen)

- haufiger Wechsel der Betreuungseinrichtungen und Bezugspersonen

- spontane Schilderungen iber belastete eigene Kindheit

- psychopathologische Auffélligkeiten bei Erziehungsberechtigten

Il. Allgemeine Hinweise fiir MiBhandlung bei Kindern

- mangelnde Pflege (Windeldermatitis, Kopfschorf)

- Mangelerndhrung, Gedeihstorung, Entwicklungsriickstand, Deprivationssyndrom,
Minderwuchs

- alle Verletzungen bei Séduglingen

- altersunspezifische Verletzungen

- Mehrfachverletzungen -

- Verletzungen unterschiedlichen Alters (verschieden gefarbte Hdmatome,
Brandwunden in unterschiedlichem Abheilungsstadium)

- unbehandelte Verletzungen

- geformte Verletzungen (Doppelkonturen, Abdruck des Tatwerkzeuges)

- untypische Lokalisation fiir unfallbedingte Verletzungen (GesaR-Riickenbereich, Hals,
isolierte Gesichts- und Kopfverletzungen)

- Abwehrverletzungen an der Ulnarseite der Unterarme

- pldtzliche nicht nachvollziehbare Verhaltensdnderung trotz gewohntem Umfeld
(unklares Psychotrauma)

- Angst vor kérperlicher Beriihrung

- aggressives Verhalten im Spiel, wobei Aggessionsobjekt nahe Bezugspersonen
(Eltern) sind

- Hinweise auf aggressive Interaktion in der Familie

- Scheu von Kindern im friihen Volksschulalter vor Entkleidung

- angstlich erhéhte Anpassungsbereitschaft gegentiber Angehérigen




altersunspezifische Verletzungen (Knochenbriiche bei S4uglingen)

Mehrfachverletzungen

Verletzungen unterschiedlichen Entstehungsalters

geformte Verletzungen (Doppelkonturen, Abdruck des Tatwerkzeuges)
untypische Lokalisation fiir unfallbedingte Verletzungen (GesaR-Riickenbereich,
Hals, isolierte Gesichts- und Kopfverletzungen)
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Umfeld

Angst vor kdrperlicher Beriihrung

aggressives Verhalten im Spiel, wobei Aggressionsobjekt nahe Bezugspersonen
(Eltern) sind

Erzahlungen, dal} andere Familienmitglieder miBhandelt werden

Scheu vor Entkleidung im Kindergarten- und friihem Volksschulalter

zufillig entdeckte Verletzungen

ll. AuRerlich sichtbare Verletzungen/Hinweise und Gesundheitsschéddigung

geformte Blutunterlaufung (striemenartig, Hand- und Fingerabdriicke)
Verletzungen an den Lippen und in der Mundhéhle (z.B. fehlende oder
abgebrochene Zahne vor Zahnwechsel)

blaues Auge

punktférmige Blutaustritte im Bereich der Augenbindehdute und in der oberen
Gesichtspartie

Hautabschirfungen und Blutunterlaufungen im Halsbereich (Wiirge- und

Strangulationsmarken)



lll. AuRerlich sichtbare Verletzungen/Hinweise und Gesundheitsschidigung

a) duBerlich sichtbare Verletzungen

- geformte Blutunterlaufung (striemenartig, Hand- und Fingerabdriicke)

- BiBverletzungen (meist paarige halbmondférmige Blutunterlaufungen und
Quetschungen entsprechend der Zahnstellung des Ober- und Unterkiefers)

- Mehrfachverletzungen, die durch eine einzige Gewalteinwirkung
(Sturz) nicht erklarbar sind (zahireiche Hdmatome, Excoriationen,
RiBquetschwunden, Kratzspuren)

- Verletzungen in verschiedenen Kérperebenen (z.B. Gewalteinwirkung aus
verschiedenen Richtungen)

- Zwickverletzungen

- Ausril} von Haarbischeln

- Monokelhdmatom

- punktférmige Blutaustritte im Bereich der Augenbindeh&ute und in der oberen
Gesichtspartie

- Verletzungen an den Lippen und in der Mundhéhle (z.B. fehlende oder abgebrochene
Zahne vor Zahnwechsel, Einri des Oberlippenbandchens, geschwollene Lippe)

- Mundwinkelrhagaden und Abschirfungen (Abdriicke von Knebeln)

- Hautabschirfungen und Blutunterlaufungen im Halsbereich (Wirge- und
Strangulationsmarken)

- flachenférmige Blutunterlaufungen und Schirfungen, vor allem im GesaRbereich

- Fesselungsspuren (im Bereich von Hand- und FuBgelenken)

- thermische Schadigungen:

- Verbrennungen und Verbriihungen, die nach Art und Lokalisation im
Widerspruch zum geschilderten Unfallhergang stehen

- geformte Bandwunden (Biigeleisen, Herdplatte, kreisrunde Brandwunden
und Narben, die durch das Ausdampfen von Zigaretten am Kérper
entstanden sind)

- Brandwunden an Fingerspitzen und Zehen
(Kerzenflammen und Feuerzeug)

- geformte Verbrithungen (handschuhartig an den Handen, sockenférmig an
den FliBen, symmetrisch, kreisférmig im GesaR- oder Genitalbereich
(Eintauchen in heiRRe Flussigkeit)

- Hypothermie (Kalteexposition des Kindes durch Aussetzen im Freien oder
langeres Abduschen mit kaltem Wasser)

- Veratzungen (Atzspuren im Bereich des Mundes und der Mundhéhle durch
EinfloRen von S&uren oder Laugen)

b) innere Verletzungen
- Subduralblutung oft in Kombination mit Retinalblutung und Spinal-
blutung bei Sauglingen (Schiitteltrauma)
- Schédel-Hirntrauma und Verletzungen der Wirbels&ule und des Riickenmarks, die sich
mit dem berichteten Unfallgeschehen nicht erkldren lassen



- Dreh- und Querbriiche an den Extremititen von Sauglingen und Kleinkindern

- metaphyséare Frakturen der langen Réhrenknochen

- Epiphysenlésungen

- subperiostale Blutungen (durch Zerren und Rei3en an den Extremitéten)

- alle Rippenfrakturen bei Sauglingen und Kleinkindern

- multiple Frakturen

- verschieden alte Frakturen (mit normaler Kallusbildung)

- Abdominalverletzungen besonders entlang der Mittellinie (Duodenum, Jejunum,
Pankreas, Harnblase)

- Intoxikation (z.B. Medikamentengabe zur Beruhigung)

c¢) am Kind beobachtbare Verhaltensweisen und vom Kind angegebene
Beschwerden

- plétzlicher Horverlust, Ohrensausen (Hinweis auf Trommelfellruptur)

- Schonhaltung (nach Prellungen und Knochentraumen)
- Inappetenz, Gewichtsabnahme

- Brennen beim Urinieren, Schmerzen beim Stuhigang und Stuhlverhalten
(z.B. sexueller MiBbrauch)
- Angste vor Erziehungsberechtigten (z.B. Angst vor Bestrafung, Angst vor
dem Nachhausegehen, Angst vor dem Verlassenwerden)

- auffalliges Distanzverhalten

- Selbstmorddrohungen, Selbstmordversuche

- Selbstverstimmelung

d) verddchtige Spuren fiir sexuellen MiRbrauch

- Verletzungen im Genital- und Analbereich

- chronische Entziindungen, sexuell ibertragbare Erkrankungen,
Chlamydieninfektion im Genitalbereich

- Condylomata

- blutige Verschmutzungen der Unterwasche, insbesondere der Unterhose

- Spermaspuren an Kérper und an der Kleidung des Kindes

- Hamaturie

- abrupt einsetzende sekundare Enuresis und Enkopresis

- psychogenes Erbrechen und Nahrungsverweigerung (abrupt einsetzend)

IV. Risikogruppe fiir MiBhandlungsgeféhrdung

- ausgepragte Hyperaktivitat

- Schreibabys

- schwer gestorter Schiaf - Wachrhythmus

- Friihgeborene

- geistig -/ mehrfach -/ und sinnesbehinderte Kinder
- Kinder mit transkultureller Problematik



